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¢{Qué puedes hacer para tener agua segura para beber?
Opciones de tratamiento del agua para San Miguel y la region circundante.

Antecedentes: calidad regional del
aguay la salud
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Foto: La cuenca del Alto Rio Laja ilustrada arriba (en
rosado) abarca siete municipios en el norte del estado de
Guanajuato.

El acuifero del Alto Rio Laja es una gran reserva
de agua subterranea y la principal fuente de
abastecimiento en nuestra region del norte de
Guanajuato que abarca mas de 2,800
comunidades rurales y poblaciones urbanas
para un total aproximado de 680,000
habitantes. Esta fuente de agua ha sido
explotada sin descanso durante las dltimas
décadas, principalmente por la industria
agricola de exportacion, que utiliza 85% o mas
de nuestros recursos. Por este motivo, nuestro
manto freatico esta cayendo a una razén de 2-3
metros (~6-10 pies) por afo. Este abatimiento

del acuifero esta produciendo graves problemas
ambientales y de salud. Entre mas profundo
perforamos nuestros pozos para obtener este
recurso vital mas esta contaminada el agua con
arsénico y fluoruro — dos quimicos que ocurren
de manera natural en estas profundidades y
que son extremadamente dafinos para la
salud.

El consumo excesivo o de largo plazo de
arsénico y fluoruro a través del agua que
bebemos esta relacionado con una serie de
problemas de la salud tales como fluorosis
dental y esquelética (dafo irreversible a los
dientes, los cuales se tornan marron y
deformacion de los huesos), lesiones en la piel,
problemas de aprendizaje y desarrollo cognitivo
en los nifios, y diferentes tipos de cancer. La
Organizacion Mundial de la Salud, (OMS)
establece que los niveles maximos permisibles
de fluoruro en el agua es 1.5 partes por millén
(ppm o mg/L), y, para arsénico, el limite es 10
partes por mil millones (ppb o pg/L). En
algunas muestras de agua rural y urbana que
hemos tomado, hemos detectado
respectivamente niveles 12 y 23 veces por
encima de los limites permisibles determinados
por la OMS.

Es importante notar que el arsénico y el
fluoruro sélo son dafiinos cuando son



consumidos, esto es, cuando se usan para
beber o cocinar. Los riesgos asociados con
bafarse, limpiar trastes, superficies, pisos, lavar
la ropa, etc. son extremadamente bajos. En
nuestro libro de trabajo pag.12, puedes ver una
tabla con los diferentes usos del agua
contaminada y sus riesgos (da click aqui o visita:
caminosdeagua.org/es/materiales).

¢Cual es la calidad de tu agua?

La calidad del agua no es estética. Varia de
acuerdo a la region y también con respecto al
tiempo. Adicionalmente, sobre todo en zonas
urbanas como San Miguel de Allende, la calidad
del agua en una locacién puede cambiar mas
rapidamente de lo normal, algunas veces en un
periodo de un dia. Esto es debido a que las
autoridades locales del agua a menudo
mezclan aguas de diferentes pozos para poder
satisfacer la demanda de agua de la poblacién
local. Por este motivo, recomendamos siempre
monitorear tu agua para determinar los niveles
de arsénico y fluoruro, ain si los niveles
parecen estar bien hoy en tu hogar.

En Caminos de Agua, muestreamos agua de
comunidades rurales constantemente para
determinar y entender estos cambios en
calidad y entender estas tendencias a través del
tiempo. Para el muestreo de agua privado o
para el hogar, ofrecemos el servicio por una
pequefia cuota que nos ayuda a apoyar
nuestros programas sociales (puedes consultar
precios dando click aqui o visitando
https://caminosdeagua.org/en/water-testing

Publicamos todos nuestros resultados de
calidad de agua tanto en comunidades rurales
como urbanas de manera gratuita en nuestro
sitio. Si te sientes curioso con respecto a los

niveles de arsénico y fluoruro en la region o en
tu propia colonia o comunidad, por favor
consulta nuestro Mapa de Calidad del Agua o
visitalo en
https://caminosdeagua.org/es/mapa-calidad-ag
ua.

Soluciones hidricas que puedes
usar

Es importante entender que la mayoria de las
opciones comerciales disponibles para el
tratamiento de agua no remueven arsénico ni
fluoruro. La mayoria de estos sistemas estan
disefiados para remover patogenos biologicos y
mejorar el sabor pero muy pocos son capaces
de remover contaminantes quimicos como los
ya mencionados. Opciones populares como los
sistemas integrados para el hogar (una
combinacion de UV, sedimento y carbén),
hervir el agua, afadir cloro y aln soluciones
costosas como el filtro Nikken, simplemente no
pueden hacer nada con el arsénico y fluoruro,
que estan completamente disueltos en el agua.

Hay muy pocas soluciones disponibles de
manera facil para lidiar con estos
contaminantes. En Caminos de Agua
promovemos tres soluciones principales:

1) Cosecha de Agua de Lluvia +
Tratamiento Biologico,

2) Sistema de Osmosis Inversa, o

3) Agua embotellada comercialmente (e.g.
garrafones) de una fuente confiable.


https://static1.squarespace.com/static/56dde74d3c44d86f43f4590c/t/5f4ff2c5adbea84aa5e6c55c/1599075071225/Libro+de+Trabajo_Nuestra+cuenca+Nuestra+agua_1aEdici%C3%B3n_2020_CaminosdeAgua.pdf
https://caminosdeagua.org/en/water-testing/#testingoptions
https://caminosdeagua.org/en/water-testing
https://caminosdeagua.org/es/mapa-calidad-agua

Sistemas de Cosecha de Agua de
LLuvia

Diagrama: Sistema de Cosecha de Agua de Lluvia +
Tratamiento Biolégico

Creemos que el cosechar, almacenar y
finalmente tratar al agua de lluvia para remover
patégenos biologicos es la solucion
ambientalmente mas sustentable; sin embargo
las tres opciones te dan un acceso seguro y
consistente a agua limpia para beber, libre de
arsénico y fluoruro. Aprende mas sobre la
cosecha de agua de lluvia, accede a nuestra
calculadora de cosecha de agua de lluvia y
descarga otros materiales educativos en
nuestro sitio web dando click aqui (o visitando
https://caminosdeagua.org/es/captacion-de-ag
ua-de-lluvia).

Sistemas de Osmosis Inversa

Imagen: Diagrama de un Sistema de Osmosis Inversa.

El dnico sistema comercialmente disponible
capaz de remover arsénico y fluoruro en

nuestra region es el sistema de tratamiento por
Osmosis Inversa (Ol). Estos sistemas pueden
ser instalados en un par de horas por cualquier
plomero experimentado y requiere
mantenimiento cada 3-6 meses. Por favor pon
atencion con estos sistemas pues hay algunos
que se parecen pero no lo son. Ultrafiltracién
no es 6smosis inversa. Si tienes cualquier duda,
por favor contactanos a través de nuestro sitio.
Si ya tienes un sistema de Ol, Caminos ofrece
un examen rapido de eficiencia que te dice qué
tan bien esta trabajando tu sistema (puedes
aprender mas visitando
https://caminosdeagua.org/es/analisis-agua).

Agua Embotellada
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Imagen: Agua embotellada o garrafén.

Hemos examinado muchas marcas comerciales
de agua embotellada y nunca hemos
encontrado niveles significativos de arsénico,
fluoruro u otros contaminantes. Dicho esto,
numerosos estudios han mostrado que existen
niveles excesivos de fluoruro, arsénico,
remanentes biologicos y otros contaminantes
en el agua embotellada en todo México. En el
futuro, y mientras lo permitan los recursos,
planeamos ofrecer mas informacién sobre las
companias locales de agua embotellada y otras
opciones. Mientras tanto, por favor sé
cuidadoso y adquiere agua embotellada de
distribuidores autorizados, o contactanos de
manera directa para darte informacion
actualizada y recomendaciones.


https://caminosdeagua.org/es/captacion-de-agua-de-lluvia
https://caminosdeagua.org/es/analisis-agua#opciones-de-analisis

Procura comprar agua embotellada sélo
mientras se esta de viaje 0 como una opciéon
temporal mientras consideras otras alternativas
mas confiables. La recoleccion de agua de lluvia
y la 6smosis inversa se pagan por si solos a
largo plazo. Adicionalmente, el agua
embotellada tiene un impacto mucho mas
dafino al ambiente que las demas opciones.

México es el pais con mayor consumo per
capita de agua embotellada en el mundo, lo
cual contribuye fuertemente a nuestros
problemas ambientales. Las embotelladoras
son de los mayores consumidores del agua en
México, a menudo contribuyendo en la
explotacion excesiva de nuestros acuiferos.
Estas compariias pagan muy poco por extraer y

tratar el agua y finalmente la venden de vuelta
al pablico con un precio considerablemente
mas alto.

{Quieres mas La Gota?

Nuestro Gltimo nimero de La Gota fue sobre
el impacto de la agricultura en nuestros
suministros del agua. El siguiente mes
hablaremos de la comunidad de Los Ricos y
nuestro recientemente inaugurado Sistema de
Tratamiento de Agua Subterranea.

Descubre mas y lee los nimeros anteriores de
La Gota en:

https://lcaminosdeagua.org/es/la-gota-cd
a

¢Como puedes obtener agua limpia para beber para ti?

Debajo hay una lista de opciones de tratamiento del agua y fuentes alternativas de agua. Las “palomitas” indican qué tipo de
contaminantes pueden ser removidos por estos diferentes tipos de tratamiento o la ausencia de ellos en las fuentes de suministro.

Contaminantes comunes en la Cuenca del Alto Rio Laja
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